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Struktura prednasky

* Biomedicinské/epidemiologické vyzkumy
* Socialnévedni
* Kombinace

* Indikatory zdravi
e Psychické zdravi
* Fyzické zdravi

e Zivotni styl
* Socialni nerovnosti ve zdravi a jejich vyzkum



Epidemiologicky x Socialné-vedni pristup

Epidemiologie Socialni-védy

* Podrobné méreni ruznych * Podrobné meéreni socialnich
indikatoru zdravotniho stavu charakteristik
(self-reports, mereni) * Omezené informace o

* Velmi malo informaci o zdravotnim stavu
socialnich podminkach, nékdy « Subjektivni hodnoceni

chybi i zakladni charakteristiky 3 , .
(napt. rodinny stav) . I:IOLI,ST!CKE I?OJE'J'I ZD,RAVI.-SItay
, . , . uplné télesné, dusevni a socialni
 BIOMEDICINSKE POJETI ZDRAVI: oohody a nejen nepFitomnost

absence nemoci nemoci nebo vady.

ZAJEM O ZIVOTNI STYL
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Epidemiologicky pristup Q=

* Pouze omezeny pocet indikator(
* Diabetes
* Hypertenze
e Cholesterol
* Onkologicka onemocnéni

* Absence indikatoru neznamena, ze osoba je zdrava
* Problémy v jiné oblasti
* Chybi méné Castd, ale vazna onemocnéni (napr. neurologicka, autoimunitni)

* Méreni
e Biomarkery
* VVypovédi respondentt (self-report)
* Nemusi souhlasit (pf. diabetes)
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Epidemiologicky pristup - probléemy
* Sbér biomarkeru na reprezentativni populaci

* V CR zdsadni omezeni (nelze sbirat v domacnostech respondentd)

* Moznosti sbéru — priklad CHPS

* Dostupnost odbérového mista
* Srovnatelnost biochemickych analyz

* Autorita k interpretaci

* Dotaznikova Setreni
* Anonymizace zcela zasadni, problém zvlasté v F2F sbéru dat
* Spoléha se na hlaseni respondentl



Priklad - ESS

E28. Které z téchto zdravotnich problémii jste mél(a)

v poslednich 12 mésicich, to je od listopadu 2013?

Jen mi reknéte pismena, ktera se vas tykaji. )

TAZ: ODKAZUJTE KE STEJNEMU MESICI, VE KTEREM
PROBIHA DOTAZOVANI, ALE PREDCHOZIHO ROKU.
NAPRIKLAD POKUD DOTAZOVANI PROBIHA V LISTOPADU
2014, UVEDTE [LISTOPAD 2013].

TAZ: ZIISTUJTE: KTERE DALSI? _

TAZ: OZNACTE VSECHNY ODPOVEDI, KTERE RESPONDENT
UVEDE

TAZ: PREDLOZTE KARTU 54

CARD 54
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Heart or circulation problem Z
High blood pressure F
Breathing problems such as asthma T
attacks, wheezing or whistling breathing’
Allergies K
Back or neck pain H
Muscular or joint pain in hand or arm Y
Muscular or joint pain in foot or leg Q
Problems related to your stomach or E
digestion

Problems related to a skin condition L
Severe headaches® B
Diabetes M
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Socia
* Holisticky koncept zdravi

* NejCastejsi indikatory
e Subjektivni zdravi (self-reported)
* Sebeposouzené
* Omezeni v kazdodennim zivoté
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Co meri subjektivni zdravi?

* Vysoka mira subjektivity
* Je srovnatelné mezi respondenty?

e Zavisi na postaveni v dotazniku
* Metodologické experimenty
* Cca tfetina dotazovanych zméni hodnoceni mezi zacatkem a koncem instrumentu

e Srovnatelné mezi zemémi?

* Mezi zemémi (Skandinavci nadhodnocuji, Némci podhodnocuiji)
e Zavisi na konkrétni skale

* ISSP x ESS



Indikatory subjektivniho zdravi

ESS - Indikator WHO ISSP — (a dalsi US vyzkumy)

C7. Jaky je vas celkovy zdravotmi stav? Rekl(a) byste, zZe je.

CTE',TE 4\‘.{‘[{1,.-15.“ — A25. Celkové vzato, iekl/a byste, ze Vase zdravi je...?
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Srovnatelnost indikatoru subjektivniho zdravi

ISSP
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Co meri subjektivni zdravi?

e Odrazi
e Fyzicky stav
e Psychicky stav
* Socialni podminky

* Problém pro vyzkum socialnich nerovnosti ve zdravi

« ALE PRESTO

* Velmi dobry prediktor mortality (lepsi nez biomedicinské indikatory)
* Aferentni informace x psychologické vysvéetleni



Data Qualitas

Jaky je Vas celkovy zdravotni stav? Velmi dobry, dobry, uspokojivy, Spatny,
velmi Spatny

Kolik variance vysvétli biomedicinské, psychologické a socialni faktory?
Biomedicinskeé:

* Biomarkery: glukéza, CRP, HDL, LDL/HDL ratio, BMI

* Pocet diagnoz: cholesterol, kardiovaskularni choroby, diabetes, Parkinsonova nemoc,
jaterni problémy, cirhdza Jater rakovina

Psychologickeé:

* Depresivni symptomy a kvalita spanku

* Socialni
* Ekonomicka aktivita, vzdélani, rodinny stav, prijem

e Kontrola: pohlavi a vék



Podil vysvetleni variance v subjektivhim zdravi

* Kontroly (pohlavi, vék): 16 %
e Kontroly + biomarkery: 20 %

e Kontroly + biomarkery + pocet diagnoz: 25 %
» Kontroly + pocet diagndz: 23 %

» Kontroly + biomarkery + pocet diagnéz + BMI: 27 %

» Kontroly + biomarkery + pocet diagnoz + BMI + deprese, kvalita
spanku: 39 %

e ... + sociodemografické charakteristiky: 41 %



Omezeni v zivoteé

e Jednoducha otazka:

C8. Omezuje vas ve vasich kazdodennich aktivitach nejaka

dlouhodoba nemoc, zdravotni omezeni, handicap, ¢i psychic
zdravotni probléem? POKUD ANO, omezuje Vas hodné nebc
jen do urcité miry?

R0 BRI, e neorimecns sttt SR e s O



Omezeni v zivote - ska

* ADL (activities of daily living)

* Péce o sebe sama (hygiena,
oblékani, jidlo, piti, toaleta)

* |ADL (instrumental activities of
daily living)
« Sirgi sobéstacnost (uklid,
schopnost si nakoupit, péce o

domacnost, schopnost pouzivat
komunikacni technologie)

y
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Oblékani, vcetne oblékani ponozZek a obouvani bot
Prechazeni po pokoji

Koupani nebo sprchovani

Stravovani, napr. pri krajeni soust

Vstavani nebo uléhani

Pouzivani toalety, vcetne usedani a vstavani
Pouzivani mapy pro orientaci v cizim prostredi
Priprava teplych jidel

Nakupovani

. Telefonovani

. UZivani léku

. Prace v dome ci na zahrade

. Zachazeni s penezi, napr. placeni uctu nebo pri kontrola vydaju
. Samostatné vychazeni z domova a pouzivani verejné dopravy

. Prani pradla

SHARE



Omezeni v kazdodennim zivote

* Povazovano za , objektivnéjsi“ méritko zdravotniho stavu
.« ??

* Pouziva se napriklad

* pro vypocet nadéje doziti ve zdravi
* pro mezinarodni srovnani populacniho zdravi



Dalsi zdroje dat — administrativni data

* Agregovana podoba
* CSU (mortalita)
e UzIS
* OECD
* Vyuzivani zdravotnickych sluzeb

* Vlybrané indikatory (HIV)
* Subjektivni zdravi

* V CR administrativni data na individualni Grovni v podstaté
nedostupna
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Dalsi zdroje — socio-genetika

e Zasadni pro vyzkumy zdravi
* Nature x Nurture

e Studie dvojcat
* Jedno x dvouvajecna

* Geneticka data
e Understanding society (geneticka a epigeneticka data jen na pozadani)
* Reprezentativni, ale maly vzorek (cca 10 tis.)
* Biobanky (napf. UK Biobank — podminka publikaci v open access)

* Reprezentativita
* Metody zpracovani



Vyzkumy zivotniho stylu

* Velmi komplikované
* Co je zdravy zivotni styl?
e Jak to mérit?
« PROBLEM SE SOCIALNI DESIRABILITOU

* NejCasteji merené charakteristiky:
e Koureni
* Piti alkoholu
* Pohyb (a obezita)
 (Dieta)



Koureni

* Na prvni pohled neproblematické, ale — e-cigarety, zvykaci tabak,
doutniky, dymka....

e Kurak — nekurak
* Intenzita

* Rozliseni kuracké nekuracké populace jednoduché



Alkohol

* Problém — co je rizikoveé piti?
* Pozitivni korelace mezi umirnénou spotrebou a kardiovaskularnim zdravim

* Nestaci rozlisit abstinenty a pijany
 Excesivni/tézké epizodické piti (binge drinking)
e Definice WHO: min. 60 gramu Cistého alkoholu pri jedné pfilezitosti (po obé
pohlavi)
* 4 malé sklenicky vina, 4 lahve piva
* Definice CDC: Zzeny — 4 a vice napoju pfi jedné pfilezZitosti, muzi — 5 a vice
napoju
* Rizikovost souvisi s frekvenci
e Jednou tydné? Jednou za rok?
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Alkohol ESS 2014

E6. Jak casto jste za poslednich 12 mésicu, to znamena od
[MIVZSiC, ROK], mél(a) napoj s obsahem alkoholu?

Mobhlo se jednat o vino, pivo, cider, tvrdy alkohol nebo dalsi
napoje obsahujici alkohol. Vyberte prosim odpovéd’ z této
karty.

Zamyslete se prosim nad tim, kdy jste naposledy pil(a) alkohol
v néjaké pondéli, utery, stredu nebo ¢tvrtek.

~

E7. Kolik od kazdého z nasledujicich napoju j:
mél(a)? K odpovédi pouzijte tuto kartu.

CARD 46

[COUNTRY SPECIFIC CARD; UK CARD SHOWN FOR REFERENCE]

PINT OF BEER, ’ e
LAGER OR CIDER I S
SINGLE
1/2 PINT BEER, 25  _ MEASURE
LAGER OR CIDER . .onp OFSPIRITSOR
= ORKI SHOT
CAN OR BOTTLE @™ DOUBLE
OF BEER, LAGER MEASURE
- OR CIDER (330ML) OF SPIRITS
LARGE GLASS OF - —
! WINE (250ML)
| -
|  SMALL GLASS OF 3
WINE (175ML) OR
w i (3]  ALCOPOP
| SPARKLING WINE -
o R -
BOTTLE OF WINE

(750ML)




Tezké epizodickeé piti — ESS 2014

E10a. Jak casto jste béhem poslednich 12 mésicu pri jedné
prilezitosti vypil takové nebo vétsi mnozstvi alkoholu?
Bylo to...

TAZ: CTETE NAHLAS.  PREDLOZTE KARTU 47a

EXAMPLE 2

b 2 4

2 LARGE GLASSES OF WINE

EXAMPLE 4

@@

2 DOUBLE MEASURE OF SPIRITS
& 1 SMALL GLASS OF WINE

EXAMPLE 1 EXAMPLE 2
4 PINTS OF BEER 4 SMALL GLASSES OF WINE
EXAMPLE 3 EXAMPLE 4
oY
2 PINTS OF BEER 1 DOUBLE MEASURE OF SPIRITS
& 2 SMALL GLASSES OF WINE & 2 LARGE GLASSES OF WINE
EXAMPLE 5 EXAMPLE 6
vwew R
Ime A - - —err
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3 SMALL GLASSES OF WINE
& 3 SINGLE SHOTS

3 ALCOPOPS, A PINT OF BEER,
& 3 SINGLE SHOTS
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3 PINTS OF BEER
EXAMPLE 3
B R S
2 GLASSES OF SPARKLING WINE
& A COCKTAIL
EXAMPLE 5
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3 SINGLE MEASURE OF SPIRITS
& 3 SINGLE SHOTS

EXAMPLE 6
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Dekuji za pozornost
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